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h ps://www.njmentalhealthcares.org/ 

Food Safety Educa on h ps://www.cdc.gov/foodsafety/educa on‐month.html 

https://www.cdc.gov/foodsafety/education-month.html
https://www.cdc.gov/foodsafety/
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Four Steps to Food Safety 
h ps://www.cdc.gov/foodsafety/keep‐food‐safe.html 

Following four simple steps at home can help 
protect you and your loved ones from food 
poisoning. 

CLEAN: Wash your hands and surfaces o en. 

Germs that cause food poisoning can survive in 
many places and spread around your kitchen. 

Wash hands for 20 seconds with soap and water 
before, during, and a er preparing food and 
before ea ng. 

Wash your utensils, cu ng boards, and 
countertops with hot, soapy water. 

Rinse fresh fruits and vegetables under running 
water. 

SEPARATE: Don't cross‐contaminate. 

Raw meat, poultry, seafood, and eggs can 
spread germs to ready‐to‐eat foods—unless you 
keep them separate. 

Use separate cu ng boards and plates for raw 
meat, poultry, and seafood. 

When grocery shopping, keep raw meat, 
poultry, seafood, and their juices away from 
other foods. 

Keep raw meat, poultry, seafood, and eggs 
separate from all other foods in the fridge. 

COOK: To the right temperature. 

Food is safely cooked when the internal 
temperature gets high enough to kill germs that 

can make you sick. The only way to tell if food is 

safely cooked is to use a food thermometer. 

You can’t tell if food is safely cooked by 

checking its color and texture. 

Use a food thermometer to ensure foods are 

cooked to a safe internal temperature. Check 

this chart for a detailed list of foods and 

temperatures. 

145°F for whole cuts of beef, pork, veal, & lamb  

160°F for ground meats, such as beef and pork 

165°F for all poultry, including ground  
165°F for le overs and casseroles 

145°F for fresh ham (raw) 

145°F for fin fish or cook un l flesh is opaque 

CHILL: Refrigerate promptly.  

Bacteria can mul ply rapidly if le  at room 
temperature or in the “Danger Zone” between 40°
F and 140°F. Never leave perishable food out for 
more than 2 hours (or 1 hour if it’s ho er than 90°
F outside). 

Keep your refrigerator at 40°F or below and 
know when to throw food out. 

Refrigerate perishable food within 2 hours. (If 
outdoor temperature is above 90°F, refrigerate 

within 1 hour.) 

Thaw frozen food safely in the refrigerator, in 
cold water, or in the microwave. Never thaw 

foods on the counter, because bacteria mul ply 

quickly in the parts of the food that reach room 

temperature. 

Let the
games begin!h ps://homefiredrillday.makesafehappen.com/   

WE DO FIRE DRILLS AT SCHOOL. WE DO 

THEM AT WORK. NOW LET’S DO THEM AT 

HOME. 

A home fire happens every 86 seconds, yet half of 

parents say their kids wouldn’t know what to do if 

their smoke alarm went off.  Home Fire Drill Day is 

when we’ll change that by turning drills into family 

games. 

STEP 1. KNOW WHERE TO GO. 

Pick a safety spot that’s near your home and a 

safe distance away. 

Explain to your kids that when the smoke alarm 

beeps, they need to get out of the house quickly 

and meet at that safety spot. 

STEP 2. CHECK YOUR SMOKE ALARMS. 

Test your smoke alarms with your kids so they 

know the sound. 

Make sure there’s a smoke alarm on every level 

of your home, and one in each bedroom.  

STEP 3. DO THE DRILL. 

Have kids head to their bedrooms and wait for 

the drill to begin. 

Got kids under 6? Assign adults to help anyone 
who’ll need it. 

Put one adult in charge of sounding the smoke 

alarm and running the drill. 

Next, sound the smoke alarm, start the  mer 

and have everyone book it to the safety spot. 

Once everyone gets to the safety spot, stop the 
mer. If you all made it in under two minutes, 

you each get an imaginary gold medal. If not, 

give it another try. 

In a real fire, get to the safety spot, then call 911 
and keep everyone close un l firefighters arrive. 

GOT IT? GOOD. NOW HAVE FUN WITH IT 

AND PLAY SOME FIRE DRILL GAMES. 

Fire Drill Games teach kids how to escape a home 

fire in ways that are fun and memorable. Use your 

awesome paren ng powers to make up fun prizes 

you can enjoy as a family – like staying up late 

together for pajama movie night – if everyone aces 

your home fire drill. 

Commercial Break For It 

Kids watch TV on Saturdays, and commercial 

breaks are about two minutes long. What a coinci‐

dence –that’s how long it should take you to safely 

escape your home in a fire. So let’s prac ce fire 

drills during commercial breaks. The challenge: Can 

your family get from the TV to the safety spot in 

under two minutes? 

Prize: Beat the challenge and get to watch an 
extra TV show before bed. 

Ready, Set, Speedwalk! 

How fast can your family get to the safety spot 

without running? Race against the two‐minute 

mer to speedwalk from your bedrooms to the 

safety spot. Want to raise the stakes? Get there in 

less than one minute. But no running. 

Prize: Under two minutes? Breakfast for dinner. 

Under one minute? Ice cream for dessert. 

Lights Off 

It’s important to know how to escape if the smoke 

alarm goes off at night. Can you get out in under 

two minutes...in the dark? Prac ce your home fire 

drill at night, with all the lights turned off. If every‐

one makes it to the safety spot in two minutes or 

less, it’s a win. Recommended for kids over 6. 

Prize: Stargaze in your yard on blankets, or tell 
ghost stories inside, with mugs of hot chocolate. 

https://homefiredrillday.makesafehappen.com/
https://www.cdc.gov/foodsafety/keep-food-safe.html
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Combat the Changing Season with These Fall Safety Tips 
h ps://www.quickenloans.com/blog/autumn‐safety‐ ps‐protect‐ma ers‐fall 

As the summer season fades into fall and long sunny days wane into short chilly nights, it’s  me to take several safety measures and apply them to your home. The changing 
weather poses risks for your health and home so it’s important to be aware of the shi ing season and its impact on your surroundings. Don’t let the changing weather dampen 
your enjoyment of the season. Here are some important safety  ps for a fun and safe fall. 

https://www.quickenloans.com/blog/autumn-safety-tips-protect-matters-fall

